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| 'application qui vous aide a
atteindre vos objectifs
olus facilement |

Nouveautés

Historique

Nous mettons  jour I'application Alivio aussi
souvent que possible, pour plus d'efficacité et
de fiabilité. Pour étre sir de ne rien manqu plus

Apergu

Carnet

Repas, symptomes,
émotions, hydratation, ...
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RECETTES

rdv le 04 mai 4 08h00

L'application patient est gratuite et
disponible en francais et en anglais
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DISPONIBLE SUR # Télécharger dans
P Google Play @& 1'App Store



Ce gue vous retrouvez sur votre application gratuite !

Jeu 5 mai

ACCUEIL RECETTES

12h43  DEJEUNER Rechercher dans les recettes

Votre carnet g
ﬁ Smoothie faises, orange &

=
a2 Crumble aux cerises
Dessert

Vous y retrouverez les repas ajoutés, les
notes, l'hydratation enregistrée... tout ce

[0 que vous avez pu noter se trouve ici.
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Les recettes de votre

diététicien-ne !

Pour ne plus manquer d'idées !

N Gratin de chou-fleur
< Clara,

Bienvenue sur Alivio

> M jectif:
67 es objectifs
4 sur 6 complétés

aT.
® . Des objectifs pour
rester motivé !

La vraie Tartiflette
Plat

Cheese, a Vache qui it
Petit dd itrée

Un accueil simplifié pour

tout retrouver rapidement

Mon carnet

Fixez-vous des objectifs et

Ajoutez vos émotions, vos repas, vos e v visualisez ceux fixés lors des
symptomes,. votre poids, -vc.)s'regles., col e
votre hydratation, votre activité sportive, fouterune Noern o 3

une note ...
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ACCUEIL RECETTES RECOS

Prochain rdv le 04 mai & 08h00

Messagerie
Vous : Oui!

Ajouterdu ¢ ’;JCJZ:’ une

Vos statistiques

La partie suivi reliée avec et vos progrés

votre diététicien-ne !

Pour retrouver la fréquence de vos

Elest 01 61 WBILE NS ST e symptomes ou vos mensurations. S
a l'aide d'une messagerie sécurisée, voir
Plans alimentaires les notes partagées ou encore les 0k

documents de votre professionnel !




